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Oz

Bu aragtirma, diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik diizeyleri ile cocuklarini tanima
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Calisma dort - alt yas arasi cocuga sahip 150 diisiik
sosyoekonomik gelir diizeyine sahip aile ile yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde “Aile Yilmazlik Olcegi” ve
“Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi” kullamilmistir. Cocuk Egitimi Yeterligi Olceginin Cocugu Tanima alt
boyutundan ve Aile Yilmazlik Olgeginden elde edilen veriler SPSS 22.0 program aracthgiyla analiz edilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarini tanima diizeyleri
ile yilmazlik diizeyleri arasmda anlamly bir iliski oldugu (pozitif yonde ve orta diizeyde) bulunmugstur.
Cocuklarini tanima diizeyleri yiiksek olan diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin daha yiiksek
yilmazlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, cocuklarmmi tanima diizeyi diisiik olan diisiik
sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagilnugtir.
Calismada diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik diizeylerinin ¢ocuklarim tanima
diizeyine bagli olarak degistigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar kelimeler: Aile Yilmazligi, Cocugu Tanima, Erken Cocukluk Dénemi

Abstract

This study aims to examine the relationship between the resilience levels of families with low socioeconomic
income and their levels of child recognition. The study was conducted with 150 families with low socioeconomic
income who have children aged four to six. The “Family Resilience Scale” and the “Child Education
Competence Scale” were used in the data collection process. The data obtained from the Child Education
Competence Scale’s Understanding the Child sub-dimension and the Family Resilience Scale were analyzed
using the SPSS 22.0 program. According to the research findings, a significant relationship (positive and
moderate) was found between the level of understanding of their children and the level of resilience among
families with low socioeconomic status. It was determined that families with low socioeconomic status who had
a high level of understanding of their children had a higher level of resilience. Conversely, it was concluded that
families with low socioeconomic status and low levels of child recognition had lower levels of resilience. The
study found that the resilience levels of families with low socioeconomic status varied depending on their level
of child recognition.

Keywords: Family Resilience, Child Recognition, Early Childhood

1 Bu ¢alisma, 1919B012113600 basvuru numaral TUBITAK 2209-A projesi kapsaminda yiiriitiilmiis olup, 4-6 yas arasi ¢ocuda sahip
diisiik sosyoekonomik gelirli ailelerin yilmazlik diizeylerinin ¢ocuklarini tanima diizeylerine etkisi baslikli projenin bir ¢iktisi olarak

yayinlanmustir.
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Giris

Toplumun temel yap1 tasi olan aile, cocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve bilissel gelisiminde énemli
bir rol oynamaktadir (Gonen ve Purut¢uoglu, 2009). Aile, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisiminin
temellerinin atildig1 etkilesim ortamlarindan biridir. Aile ortami, ¢ocugun erken yaslarda edindigi
deneyimlerin niteligini belirlemekte ve yasam boyu siirecek gelisimsel asamalarin temelini
olusturmaktadir (Giinaydin ve Akaroglu, 2022). Son yillarda yapilan arastirmalar, ailenin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki bu belirleyici etkisinin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde daha belirgin oldugunu, aile ici
etkilesim kalitesi ve duygusal destek diizeyinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve sosyal beceri gelisimini
dogrudan etkiledigini gostermektedir (Li vd., 2023). Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerin gocuk yetistirme stiregleri, ailenin y1lmazlik diizeyine ve cocugunu tanima diizeyine bagli olarak
onemli farkliliklar gosterebilmektedir. Yilmazlik, bireylerin veya ailelerin karsilastiklar: zorluklari asma,
kriz durumlarindan giiclenerek ¢ikma yetenegi olarak tanimlanir (Masten ve Reed, 2002; Walsh, 2016).
Yapilan calismalar aile yilmazhigimn stres, yoksulluk ve ebeveyn ruhsal sagligi arasindaki iligkileri
diizenleyen koruyucu bir mekanizma olarak da ele almakta; 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk
gelisimini dolayli bicimde destekledigi vurgulanmaktadir (Pan vd., 2025; Brajsa-Zganec vd., 2024).
Ailedeki yilmazlik diizeyi, yalnizca bireylerin degil, aile i¢indeki tiim bireylerin psikososyal gelisimini
etkileyen kritik bir unsurdur (Gonen ve Purutguoglu, 2009). Yilmazlik, bireylerin ve ailelerin kriz
durumlarinda sergiledigi dayamikliligi ifade eder ve c¢ocuklarin zor yasam kosullarina uyum
saglayabilmelerinde onemli bir etkiye sahiptir (Walsh, 2016). Ayrica He vd. (2022), calismalarinda
ebeveyn stresinin gocuk gelisimi iizerindeki olumsuz etkilerinin aile yilmazhig1 yiiksek oldugunda
azaldigini ortaya koymustur.

Cocugu tanuma diizeyi, ailelerin ¢ocuklarinin giiclii ve zayif yonlerini anlayarak onlarin gelisimine
nasil katkida bulunabileceklerini belirleyen temel bir gostergedir (Bakircioglu, 1997). Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde, smirli kaynaklar ve yiiksek stres seviyeleri bu iki faktor
arasindaki iligkiyi daha karmasik hale getirebilir (Ar1, 2005). Cocugun yasaminda ilk egitim ve rehberlik
ailede baslamaktadir. Aileler, ¢cocuklarinin ihtiyaclarin tespit ederek onlarin giiclii yonlerini ve gelisim
alanlarmi destekleyerek ¢ocuklarina rehberlik etmekte ve onlar1 tanimanin avantajlarini olumlu yonde
kullanmaktadirlar (Bakircioglu, 1997). Cocugu tanima diizeyi ailenin ¢ocugun ihtiyaclarini fark
edebilme, onun giiclii ve zayif yonlerini degerlendirme kapasitesi olarak tanimlanabilir. Ebeveynlerin
¢ocuklarmi tanima diizeyleri, onlarin ihtiyaclarin1 karsilayabilme ve saglikli bireyler yetistirebilme
kapasitelerini belirlemektedir (Taner, 2005). Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi diizeylerinin
cocuklarin dil gelisimi, sosyal etkilesim ve uyum becerileriyle anlamh bi¢imde iligkili oldugunu da
gostermektedir (Prime vd., 2023).

Cocuklarin gelisimsel siiregleri hem biyolojik hem de cevresel faktorlerden etkilenirken, ailenin bu
stirecteki rolii daha da kritik hale gelmektedir. Ancak, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde bu
etkilesim, siirlhi kaynaklar ve cevresel stres faktorleri nedeniyle karmasik bir hal alabilmektedir (Ari,
2005). Pujihasvuty vd., (2024), calismalarinda ekonomik giigliiklerin ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesini
diisirdiigiinii; ancak aile dayanikliligi yiiksek oldugunda bu etkinin anlamli bi¢cimde azaldigim
belirtmistir. Sosyoekonomik dezavantajlarin, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim siiregleri {izerinde
belirgin etkileri oldugu bilinmektedir (Aydin, 2018). Ayrica, diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde sosyal
destek aglarinin giiclendirilmesinin, hem ebeveynin ¢ocugunu tanima becerisini hem de aile yilmazhigim
artirdig belirlenmistir (Schwarzer ve Knoll, 2007). Giincel literatiir, aile yilmazliginin ¢ocuklarin biligsel
gelisimi ve sosyal-duygusal iyi olus diizeyleri {izerindeki koruyucu etkisini vurgulamaktadir. Ayrica,
aile icinde olumlu iletisim, duygusal farkindalik ve isbirligi gibi faktorlerin yilmazhg: giiclendirdigi ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini tanima becerilerini destekledigi belirtilmektedir (Rudnova vd., 2024).

Bu baglamda arastirmanin amaci, diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik
diizeyleri ile ¢ocuklarini tanima diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir.
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Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, 4-6 yas arasi ¢ocuga sahip diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin yilmazlhik diizeyleri
ile ¢cocuklarini tanima diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik olarak korelasyonel desende
ylriitiilmiistiir. Korelasyonel arastirma modeli, degiskenler arasindaki mevcut iligkiyi belirlemeyi
amaclayan bir arastirma desenidir (Biiyiikoztiirk, 2016). Bu model, degiskenler arasinda mevcut
iliskilerin herhangi bir miidahale yapilmadan ortaya konmasina olanak tanidig: icin tercih edilmistir
(Creswell ve Creswell, 2023). Bu baglamda, arastirmada ailelerin ¢ocuklarini tanima diizeyi ile yilmazhik
diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada aile yilmazlhigi bagimsiz
degisken, ebeveynin ¢ocugunu tanima diizeyi ise bagimli degisken olarak ele alinmistir. Model, aile
sistemleri yaklasimi ve ekolojik kuram (Bronfenbrenner, 1994) temellerine dayanmaktadir. Bu kuramlar,
bireyin gelisiminde aile ici etkilesimlerin ve gevresel faktorlerin biitlinciil etkisine vurgu yaparak,
arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskinin kuramsal zeminini desteklemektedir.

Arastirmanin dogasi geregi, herhangi bir degisken tizerinde kontrol veya miidahale yapilmamas;
mevcut durum betimlenerek degiskenler arasindaki istatistiksel iliskiler analiz edilmistir. Verilerin
analizinde korelasyon ve regresyon teknikleri kullanilarak, iligki diizeyinin yonii ve giicii belirlenmistir.
Bu tiir bir model, degiskenler arasindaki iliskilerin kesfedilmesi ve gelecekteki deneysel arastirmalara
temel olusturmasi agisindan degerli bir yontemdir (Karasar, 2008). Ayrica, bu istatistiksel teknikler aile
yilmazligi ve ebeveynlik davranislarini konu alan calismalarda sikca kullanilmakta ve iliskisel
¢ozlimlemelerde giivenilir sonuglar saglamaktadir (Rudnova vd., 2024; Pan vd., 2025).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Gaziantep ili Sehitkamil ve Sahinbey ilcelerinde yasayan, 4-6 yas
araliginda ¢ocuga sahip toplam 150 aile olusturmaktadir. Arastirmada, erisimi kolay katilimcilardan veri
toplamak amaciyla kolay ulasilabilir Ornekleme yontemi kullanilmistir. Katihmcilar, diistik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin yogun olarak yasadig1 bolgelerde bulunan okul 6ncesi egitim
kurumlar1 araciligiyla belirlenmistir. Okul yoneticileri araciligiyla ailelere arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmis, katilim tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak saglanmisgtir.

Arastirma grubunun belirlenmesinde 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir boylelikle 6rneklemin
arastirmanin amacina uygun Ozellikleri tasimasi esas alinmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin 4-6 yas
araliginda en az bir ¢ocuga sahip olmalar1 temel kosul olarak belirlenmistir. Bu yas araligi, ¢cocuklarin
biligssel, duygusal ve sosyal gelisimlerinin en hizl ilerledigi, ebeveynlerin ¢ocuklarin1 tanima ve
yonlendirme siireglerinin en belirgin oldugu donemdir (Bakircioglu, 1997; Taner, 2005).

Arastirmanin odak noktasi, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin yilmazlik diizeyleri ile
cocuklarmi tanima becerileri arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu nedenle, katilimcilarin aylik hane
gelirlerinin asgari ticret diizeyinde veya bu diizeyin yaklasik %20-30 {izerinde olmas1 0l¢iit olarak
alinmistir.  Literatiirde bu gelir aralign “diisitk sosyoekonomik diizey” kategorisinde
degerlendirilmektedir (Aydin, 2018; Seban ve Perdeci, 2016). Gelirin tek basina sosyoekonomik diizeyin
belirleyicisi olmadig1 géz oniinde bulundurularak, katilimcilarin yasadiklari bolgelerin sosyoekonomik
ozellikleri ve egitim diizeyleri de dikkate alinmustir.

Arastirma, Gaziantep ili Sehitkamil ve Sahinbey ilgelerinde yiiriitiilmiis; ancak bu ilgelerin tamami
yerine, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri ve yerel yonetimlerin sosyoekonomik gostergeleri
dikkate almarak belirlenen diisiik gelir diizeyine sahip mahallelerde yasayan aileler érnekleme dahil
edilmistir. Bu bolgeler, ekonomik olarak dezavantajli hanelerin yogunlastigi ve sosyoekonomik
kosullarin aile islevlerini dogrudan etkiledigi alanlardir.

Katilimcilarin arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmeleri ve veri toplama araglarini eksiksiz
bi¢cimde doldurmalar: da 6rnekleme alinma kosullar1 arasinda yer almistir. Arastirma siireci boyunca
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katiimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis, gizlilik ilkesi korunmus ve etik
kurallara tam uyum saglanmustir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 1.

Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans (n) Yiizde (%)

Cocugun Cinsiyeti Kiz 132 88
Erkek 18 12

Ebeveynin Yas1 23-35 yas 111 74
36-49 yas 39 26

Egitim Durumu Okuma-Yazma Bilmiyor 0 0
Tlkokul 62 413
Ortaokul 47 31.3
Lise 31 20.7
Universite 10 6.7

Cocuk Sayist 1-4 144 96
5-7 6 4

Cocuk Sirast 1-3 125 83.3
4-5 25 16.7

Arastirmaya katilan ailelerin demografik 6zellikleri incelendiginde, katilimcilarin biiytiik bir kismimin
23-35 yas araligindaki ebeveynlerden olustugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin egitim durumu ise genellikle
ilkokul ve ortaokul seviyesinde yogunlagsmistir. Katilimcilarin %60'indan fazlasi 1-4 ¢ocuk sahibi olup,
kalan %40'lik kesim ise 5-7 ¢ocuk sahibidir. Cocuklarin cinsiyet dagilimi ise %88 kiz ve %12 erkek'tir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Gaziantep ili Sehitkamil ve Sahinbey ilcelerinde yasayan 4-6 yas arasi ¢ocuga
sahip, diisiik gelirli 150 aileden toplanmistir. Veri toplama siireci baglamadan 6nce, etik kurallara uygun
sekilde gerekli izinler alinmis ve katilimcilarin goniillii olarak arastirmaya katilmalar1 saglanmisgtir.
Ailelere arastirmanin amaci agiklanmis ve elde edilen verilerin gizliliginin korunacag: belirtilmistir.
Veriler ailelere okul 6ncesi egitim kurumlar1 araciligiyla ulastirilarak kagit kalem ile toplanmustir.

Veri Toplama Araclarn

Bu arastirmada, diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik diizeylerini ve
cocuklarini tanima diizeylerini 6l¢mek amaciyla Aile Yilmazlik Olgegi ve Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi
kullanilmistir. Bu 6lgeklerin disinda Kisisel Bilgi Formu ile ailelerden demografik bilgiler alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda ailelerin gelir diizeyi, egitim seviyesi, cocuk
say1s1 ve yas vb. bilgiler toplanmustir.

Aile Yilmazlik Olgegi ailelerin karsilagtiklar1 zorluklar kargisinda dayanma, uyum saglama ve
giiclenme diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir lgme aracidir. Olgek, ebeveynlerin aile
i¢i yilmazlik tutumlarini, psikolojik dayanikliliklarini ve basa ¢ikma becerilerini 6l¢gmektedir. Kaner ve
Bayrakli (2010) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, besli Likert tipi derecelendirme sistemiyle uygulanmakta
olup, 37 madde icermektedir. Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir: Miicadelecilik boyutunda 17 madde,
Yasama Baglilik boyutunda 8 madde, Oz-Yetkinlik boyutunda 9 madde ve Kontrol boyutunda 3 madde
yer almaktadir.
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Cocuk Egitimi Yeterligi Olcegi, ailelerin cocuklarini tanima, onlarin bireysel farkliliklarim fark etme ve
gelisim siireglerini destekleme konusundaki yeterliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir
olgme aracidir. Olgek, ebeveynlerin gocuklarina ydnelik egitimsel yaklasimlarini, tutumlarim ve
gelisimsel farkindalik diizeylerini 6lcmeyi hedeflemektedir. Olgek igerisinde yer alan “Cocugu Tanima”
alt boyutu, ailelerin ¢ocuklarmin duygusal, sosyal, bilissel ve fiziksel ihtiyaglarimni ne 6lgiide fark edip
anladiklarin1 degerlendirmeye yonelik maddeler icermektedir. Bu alt boyut, ¢ocugun bireysel
ozelliklerine uygun bir ebeveynlik yaklasiminin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Taner
(2005) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, besli Likert tipi derecelendirme sistemiyle uygulanmakta olup, 37
madde icermektedir.  Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Sorumluluk Kazandirma boyutunda
11 madde, Iletisim-Etkilesim Kurma boyutunda 11 madde, Cocugu Tanima boyutunda 8 madde, Cocugu
Gelistirme boyutunda 4 madde, Cocugu Yonlendirme boyutunda 3 madde yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada toplanan veriler, SPSS 22.0 istatistik programi kullarularak analiz edilmistir. Ik asamada,
katilimcilarin demografik 6zellikleri, 6rneklemin genel yapis1 hakkinda bilgi vermek amaciyla frekans
ve yiizde dagilimlar1 kullanilmistir. Bu adim, drneklemdeki ailelerin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi
gibi degiskenlerle ilgili temel verilerin ortaya konmasina olanak saglamistir. Arastirmanin temel amaci,
ailelerin yilmazlik diizeyleri ile gocuklarini tanima diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek oldugu igin,
bu iki degisken arasindaki iligskinin gliciinii ve yoniinii belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi
kullanilmigtir. Pearson korelasyon katsayis: (r), iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin yoniinii ve
giiclinii ortaya koymaktadir.

Bulgular

Arastirmada diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik diizeyleri ile ¢ocuklarmi
tanima diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, diistik
sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yilmazlik diizeyleri ile ¢ocuklarini tanima diizeyleri
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Tablo.2).

Tablo 2.
Ailelerin Yilmazlik ve Cocugu Tanima Diizeyleri Arasindaki Korelasyon (n=150)
Alt Olgekler AY CT
Aile Yilmazhik R 1 .596**
P 0, 000
Cocugu Tanima R 596** 1
P 0, 000

** Aralarmdaki korelasyon .0 diizeyinde anlamlidir.

Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, ailelerin yilmazlik diizeyleri ile cocuklarmni tanima diizeyleri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur (r = 0.596, p < .01). Bu bulgu ile
cocugunu tanima diizeyleri yiiksek olan ailelerin yilmazlik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna
ulastlmistir.

Tartisma

Bu arastirmada, diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerin yi1lmazlik diizeyleri ile cocuklarmni
tanima diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen bulgular, ailelerin yilmazlik diizeyleri ile
¢ocuklarmi tanima diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugunu gostermistir. Bu
sonug, ailelerin karsilastiklar1 zorluklara kars: gosterdikleri psikolojik dayanikliligin, cocuklarini anlama,
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ihtiyaglarin1 fark etme ve onlara uygun sekilde yaklasma becerileriyle iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ailelerin yi1lmazlik diizeyi arttik¢a, cocuklarini tanima diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmisgtir.
Insanlar dogustan getirdikleri 6zellikler ve cevresel kosullardan etkilenerek gelisimlerini siirdiiriir. Bu
durum, bireyler arasindaki gesitliligin temel nedenidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin bu 6zelliklerini
anlamalar1 ve onlara uygun sekilde yaklasmalari, ¢cocuklarmin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimlerini
desteklemek acisindan kritik bir Oneme sahiptir (Masten ve Reed, 2002). Yapilan calismalar
gostermektedir ki ebeveynlerin ¢ocuklarinmi tanima diizeylerinin, ¢ocuklarin 6z diizenleme, empati ve
sosyal becerilerinin gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir (Huang vd. 2025). Ozellikle
sosyoekonomik diizeyin, ailelerin ¢ocuklarmi tanima diizeyleri {izerindeki etkisi literatiirde de sikca
vurgulanmaktadir (Seban ve Perdeci, 2016).

Aragtirma bulgusu, literatiirde yer alan benzer caligmalarla da tutarhdir. Ozellikle yilmazhk diizeyi
yliksek bireylerin stresli yasam olaylar1 karsisinda daha etkili bas etme stratejileri gelistirdikleri, aile ici
iletisimde daha saglikli tutumlar sergiledikleri ve empatik yaklasimlarmnin arttig1 cesitli calismalarda
vurgulanmaktadir (Masten, 2001; Walsh, 2016). Bu baglamda, yilmaz ebeveynlerin g¢ocuklarinin
duygusal, sosyal ve bilissel gelisim siireclerine daha duyarhi olmalar1 ve ¢ocuklarini daha yakindan
tanimalar1 beklenen bir durumdur. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin kargi karsiya
kaldig1 ekonomik, sosyal ve psikolojik zorluklar, aile ici isleyis {izerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Ancak, yilmazhk diizeyi yiiksek ebeveynler bu zorluklara ragmen cocuklariyla
kurduklar iliskide daha bilingli ve yapici roller iistlenebilmektedir. Bu da ¢ocuklarin gelisimsel
ihtiyaglarinin daha dogru bir sekilde fark edilmesini ve ebeveynlerin ¢ocuklarini1 daha iyi tanimalarmi
saglayabilir. Bulgular, yilmazhigin sadece bireysel bir bas etme kapasitesi olmadigini, ayni zamanda
ebeveynlik becerilerini de olumlu yonde etkileyen onemli bir psikolojik kaynak oldugunu
gostermektedir.

Bu sonuca dayanarak, ozellikle dezavantajli gruplarda ebeveynlere yonelik yilmazlik gelistirici
programlarin, yalnizca bireysel iyi olusu degil, ayn1 zamanda ebeveynlik yeterliliklerini ve ¢ocuklarin
gelisimini de destekleyebilecegi sdylenebilir. Bu tiir miidahaleler, aile dinamiklerini giiclendirmenin yam
sira cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri tizerinde de dolayli ama anlamli katkilar sunabilir. Ancak,
bu calismanin korelasyonel bir arastirma olmasi, neden-sonug iligkisi kurulmasini simirlamaktadir.
Ayrica, yilmazlik ve ¢ocuklar1 tanima diizeylerinin 6z-bildirim Olgekleriyle olgiilmesi, katilimcilarin
yanitlarinda sosyal begenirlik etkisi yaratmis olabilir. Gelecek arastirmalarda nitel yontemlerin de
kullanilmasi, elde edilen bulgularin derinlemesine incelenmesine olanak saglayabilir.

Sonug¢

Sonuglar, ¢cocuklarini daha iyi taniyan ailelerin yi1lmazlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu; buna
karsin, cocuklarini tanima diizeyi diisiik olan ailelerin yilmazlik diizeylerinin de diisiik oldugunu
gostermistir. Ailelerin yilmazlik diizeyi ile ¢ocuklarii tanima diizeyi arasinda pozitif yonlii ve orta
diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur.
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